护理学专业专科人才培养方案
一、基本学制：三年。

二、培养目标

本专业培养适应我国社会主义现代化建设和卫生事业发展需要，德、智、体、美全面发展，具有人文社会科学、医学科学和护理学的基本理论、基本知识和临床护理基本技能，具有良好的思想道德、职业态度和终身学习能力，能在护理领域内从事临床护理、预防保健和社区护理工作的应用型护理专门人才。

三、培养要求

本专业学生主要学习人文社会科学知识和基础医学、临床医学、预防医学的基本理论知识，掌握护理学基本理论、基本知识、基本技能和临床护理技能，具有健康的体魄和良好的心理素质。
专业素质要求：

1．树立正确的世界观、人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义、奉献及救死扶伤的精神。

2．树立爱伤观念，具有慎独修养、严谨求实的工作态度和良好的职业道德。

3．树立终身学习观念，具有创新精神及评判性思维能力。
4．树立正确的护理伦理观念，尊重个人信仰，理解其人文背景及文化价值，保护服务对象隐私。

5．树立依法执业的法律观念，具有在职业活动中保护服务对象和自身合法权益的意识和能力，对超出自身业务能力的护理问题，主动寻求上级护师帮助。

6．树立团队合作意识，尊重他人。

专业知识要求：

1．掌握相关的人文社会科学知识和职业道德规范知识。

2．掌握相关的基础医学、临床医学和预防医学的基本理论和基本知识。

3．掌握护理学基本理论和基本知识。
4．掌握防治传染病及突发公共卫生事件的基本知识。

5．熟悉有关卫生工作方针、政策及法规。

6．了解护理学的学科发展动态。

7．了解中医护理学的基本知识。

专业技能要求：

1．具有对常见病、多发病的病情观察和护理的能力，掌握常用护理技术，能按照护理程序实施整体护理。

2．具有对常见急危重病人实施急救和监护工作的基本技能。

3．具有从事临床护理、社区护理工作的基本能力。

4．具有良好的人际交流与沟通能力。
5．具有一定的外语交流能力。

6．具有一定的计算机应用能力。
四、主干学科、主要课程及主要实践性教学环节

1．主干学科：护理学、基础医学、人文社会学。
2．主要课程：人体结构与功能、护理学导论、护理伦理学、健康评估、基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、急救护理学、社区护理学。

3．主要实践性教学环节：临床见习、精神科护理实习、社区护理实习、毕业实习。
五、专业特色

依托省级临床技能示范中心，以急危重症护理为专业优势，体现专业与人文融通，理论与临床互渗，素质与能力相长的专业特色。
六、毕业规定

学生在毕业时应达到德育培养标准和大学生体质健康标准，应获得最低总学分140.5学分，其中课内理论必修课98.5分，实践教学24学分，选修课（含通识教育选修课8学分）18学分。自主发展计划6学分。

七、护理学专业课程设置及教学进程表
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	通识教育课程

	必修
	021002
	思想道德修养与法律基础
	3
	48
	40
	(8)
	
	E
	3
	
	
	
	
	
	马克思主义学院

	
	161001
	计算机基础
	2.5
	40
	28
	
	12
	E
	2
	
	
	
	
	
	计科学院

	
	051001
	大学英语A(含听力)(1)～(3)
	14
	224
	224
	
	
	E
	6
	4
	4
	
	
	
	外语学院

	
	031001
	体育(1)～(2)
	2
	60
	60
	
	
	E
	2
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	021094
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	3
	48
	48
	
	
	E
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	马克思主义学院

	
	021001
	形势与政策B
	1
	(10)
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	马克思主义学院
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	注：思想道德修养与法律基础安排8学时用于学生课外研习。

	限选
	041067
	人文素质教育
	1
	20
	20
	
	
	T
	2
	
	
	
	
	
	文学院

	
	262002
	职业发展规划与就业指导
	1
	20(20)
	20
	
	
	T
	2
	
	
	2
	
	
	就业指导服务中心

	
	262001
	心理健康教育
	0.5
	10(10)
	10
	
	
	T
	
	2
	
	
	
	
	心理健康教育中心

	
	061260
	大学艺术
	0.5
	10(10)
	10
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	艺术学院

	
	小计
	3
	60
	60
	
	
	
	4
	2
	2
	2
	
	
	

	选修
	注：通识选修课程由学校提供，分为人文科学与社会科学、语言学习与跨文化交际、自然科学与现代技术和艺术欣赏与体育健康4个模块，本专业学生应在人文科学和社会科学模块中至少选修2个学分。修业年限内应至少取得8个通识教育选修学分。人文素质教育、大学艺术、心理健康教育、职业发展规划与就业指导为限定通识教育选修课程，不计入上述模块中。不得重复修读本专业必修课程中相同或相近的课程。

	学科基础课程
	

	必修
	211013
	护理学导论
	1.5
	24
	20
	4
	
	E
	3/
	
	
	
	
	
	医学院

	
	211081
	护理伦理学
	1.5
	24
	20
	4
	
	E
	/3
	
	
	
	
	
	医学院

	
	211014
	人体结构与功能
	10.5
	168
	114
	54
	
	E
	6
	5/
	
	
	
	
	医学院

	
	211001
	病原生物与免疫学
	5
	80
	60
	20
	
	E
	
	4
	
	
	
	
	医学院

	
	211015
	生物化学
	3.5
	56
	46
	10
	
	E
	
	3
	
	
	
	 
	医学院

	
	211051
	病理学
	4
	64
	52
	12
	
	E
	
	/6
	
	
	
	
	医学院

	
	211005
	药理学
	4
	64
	52
	12
	
	E
	
	
	3
	
	
	
	医学院

	
	211018
	健康评估
	5
	80
	66
	14
	
	E
	
	
	4
	
	
	
	医学院

	
	211006
	预防医学
	3.5
	56
	48
	8
	
	E
	
	
	
	3
	
	
	医学院

	
	小计
	38.5
	616
	478
	138
	
	
	9
	12
	7
	3
	
	
	

	专业课程

	必修
	211019
	基础护理学
	4
	64
	64
	
	
	E
	
	
	4
	
	
	
	医学院

	
	
	基础护理技能实践
	4
	64
	
	64
	
	E
	
	
	4
	
	
	
	医学院

	
	211020
	内科护理学
	7
	112
	100
	12
	
	E
	
	
	
	7
	
	
	医学院

	
	211021
	外科护理学
	7
	112
	96
	16
	
	E
	
	
	
	7
	
	
	医学院

	
	211022
	妇产科护理学
	3
	48
	44
	4
	
	E
	
	
	
	3/
	
	
	医学院

	
	211023
	儿科护理学
	3
	48
	44
	4
	
	E
	
	
	
	/3
	
	
	医学院

	
	211024
	急救护理学
	3.5
	56
	36
	20
	
	E
	
	
	
	/4
	
	
	医学院

	
	212017
	社区护理学
	1.5
	24
	24
	
	
	E
	
	
	
	2
	
	
	医学院

	
	211056
	精神科护理学
	1.5
	24
	24
	
	
	E
	
	
	
	2
	
	
	医学院

	
	小计
	34.5
	552
	432
	120
	
	
	
	
	8
	18
	
	
	

	限选
	212045
	护理美学
	1.5
	24
	16
	8
	
	T
	/2
	
	
	
	
	
	医学院

	
	
	护理人际沟通与礼仪
	2
	32
	22
	10
	
	T
	
	2
	
	
	
	
	医学院

	
	211054
	护理心理学
	1.5
	24
	20
	4
	
	E
	
	/3
	
	
	
	
	医学院

	
	212008
	临床技能实训
	2
	32
	
	32
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	医学院

	
	小计
	8.5
	136
	72
	64
	
	
	2
	4
	0
	2
	
	
	

	选修
	212003
	医学文献检索
	1.5
	24
	14
	10
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	医学院

	
	212034
	护理教育学
	1.5
	24
	20
	4
	
	T
	
	2
	
	
	
	
	医学院

	
	212032
	细胞生物学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	2
	
	
	
	
	医学院

	
	212043
	中医护理学
	2
	32
	28
	4
	
	T
	
	
	/4
	
	
	
	医学院

	
	212004
	医学遗传学
	1.5
	24
	24
	
	
	T
	
	
	3/
	
	
	
	医学院

	
	212014
	临床营养学
	2
	32
	22
	10
	
	T
	
	
	/4
	
	
	
	医学院

	
	212019
	老年护理学
	1.5
	24
	18
	6
	
	T
	
	
	2/
	
	
	
	医学院

	
	212007
	皮肤性病学
	1.5
	24
	24
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	医学院

	
	
	护理法律与病人安全
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	医学院

	
	212044
	传染病护理学
	1.5
	24
	20
	4
	
	T
	
	
	
	3/
	
	
	医学院

	
	212042
	五官科护理学
	1.5
	24
	20
	4
	
	T
	 
	
	
	/3
	
	
	医学院

	
	212047
	康复护理学
	1.5
	24
	18
	6
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	医学院

	
	小计
	20
	320
	272
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	要求至少取得10个专业选修课学分。

	实践教学
	

	
	
	军事理论与军事训练
	1
	2W
	
	
	
	T
	2
	
	
	
	
	
	学工处

	
	
	社会实践
	2
	4W
	
	
	
	T
	
	4
	
	
	
	
	医学院

	
	
	临床见习Ⅰ、Ⅱ
	1
	2W
	
	
	
	T
	
	
	1
	1
	
	
	医学院

	
	
	精神科护理实习Ⅰ、Ⅱ
	1
	2W
	
	
	
	T
	
	
	1
	1
	
	
	医学院

	
	
	社区护理实习
	0.5
	1W
	
	
	
	T
	
	
	
	1
	
	
	医学院

	
	
	毕业实习
	18.5
	37W
	
	
	
	T
	
	
	
	
	37
	医学院

	
	小计
	24
	48W
	
	
	
	
	2
	4
	2
	3
	37
	


注：课程考核方式：E表示考试，T表示考查。X/表示上半学期开课；/X表示下半学期开课。

九、自主发展计划
学生应取得6个自主发展计划学分，具体详见《长江大学第二课堂学分管理办法（试行）》。

十、学时学分统计表

	专业名称
	课程模块
	必修、选修合计
	占总学分比例

	
	
	必  修
	选  修
	学时（周数）合计
	学分合计
	

	
	
	门数
	学时(周数)
	学分
	学时
	学分
	
	
	

	护理学
	通识教育课程
	9
	420
	25.5
	160
	8
	580
	33.5
	23.8%

	
	学科基础课程
	9
	616
	38.5
	—
	—
	616
	38.5
	27.4%

	
	专业课程
	9
	552
	34.5
	160
	10
	712
	44.5
	31.7%

	
	实践教学（集中）
	8
	48W
	24
	—
	—
	48W
	24
	17.1%

	
	合  计
	35
	1588
	98.5
	320
	18
	1908
	140.5
	100.0%

	
	必修、选修课程占理论教学总学时（学分）比例
	—
	83.2%
	84.5%
	16.8%
	15.5%
	100%

	
	实践教学环节

占总学时比例

	45.0%


注：统计实践教学环节占总学时的比例时，含集中性实践教学环节，单设实验课、课内上机、实践及实验学时（集中性实践教学环节按每周20学时计）。

十一、专业课程中英文对照
	序号
	专业课程中英文对照
	序号
	专业课程中英文对照

	1
	护理学导论 Introduction to Nursing
	2
	护理伦理学 Nursing Ethnics

	3
	人体结构与功能The human body structure and function
	4
	病原生物与免疫学Pathogen biology and immunology

	5
	生物化学 Biochemistry
	6
	病理学Pathology

	7
	药理学 Pharmacology
	8
	健康评估 Health Assessment

	9
	预防医学 Preventive Medicine
	10
	基础护理学 Fundamentals of Nursing

	11
	基础护理技能实践 Basic Nursing Skills Practice
	12
	内科护理学 Medical Nursing

	13
	外科护理学 Surgical Nursing
	14
	妇产科护理学 Gynecological and Obstetrical Nursing

	15
	儿科护理学 Pediatric Nursing
	16
	急救护理学 Emergency Nursing

	17
	社区护理学 Community Nursing
	18
	精神科护理学 Mental Health Nursing

	19
	护理美学 Nursing Aesthetics
	20
	护理人际沟通与礼仪 Nursing Communication and Etiquette

	21
	护理心理学Psychological Nursing
	22
	临床技能实训 Clinical Skills Training

	23
	医学文献检索 Medical Literature Retrieval
	24
	护理教育学 Nursing Education

	25
	细胞生物学 Cell Biology
	26
	中医护理学 Traditional Chinese Medical Nursing

	27
	医学遗传学 Medical Genetics
	28
	临床营养学 Clinical Nutrition

	29
	老年护理学 Gerontological Nursing
	30
	皮肤性病学 Dermatology and Venereology

	31
	护理法律与病人安全 Nursing Law and Patient Safety
	32
	传染病护理学 Infectious Diseases Nursing

	33
	五官科护理学 The Eye Otolaryngology Dental Nursing
	34
	康复护理学 Rehabilitative Nursing

	35
	国防教育The national defense education
	36
	社会实践 Social Practice

	37
	临床见习Ⅰ、Ⅱ Clinical ExternshipⅠ、Ⅱ
	38
	精神科护理实习Ⅰ、Ⅱ Mental Health Nursing InternshipⅠ、Ⅱ

	39
	社区护理实习 Community Nursing Internship
	40
	毕业实习 Graduation Internship
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