
体育教育专业人才培养方案
一、基本学制：四年。

二、培养目标
本专业培养适应我国社会主义经济发展和现代化建设需要，德智体全面发展，面向现代化、面向世界、面向未来，专业基础宽厚，具有现代教育观念、良好的科学素养和职业道德以及具有创新精神和实践能力，能从事学校体育与健康的教学、训练、竞赛，以及科学研究、体育管理、社会体育指导等工作的复合型人才。

三、业务培养要求

学生主要学习体育教育专业的基本理论、基本知识和基本技能，接受从事学校体育教学训练工作和体育科学研究工作的基本训练，具备学校体育与健康教学、运动训练、竞赛管理工作，以及大众体育活动的组织管理、咨询指导等方面工作的基本能力。毕业生应获得以下几方面的知识和能力：

1．掌握马列主义、毛泽东思想和邓小平理论的基本原理和“三个代表”的重要思想；熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规；爱国敬业，志存高远，爱国敬业，为人师表，教书育人；具有健全的人格和良好的思想品德；

2．具有一定的体育人文素养和人体运动的科学知识，掌握体育教育专业的基本理论、基本知识和基本技术；掌握体育与健康教学的基本理论与方法，体育锻炼、训练和竞赛的基本理论和方法；具有从事学校体育和群众体育工作的基本能力；

3．熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规；了解学校体育改革与发展的动态以及体育科研的发展趋势；掌握基本的科研方法，并具有从事体育科学研究的能力；

4．掌握一门外国语和一门计算机语言，能阅读本专业的外文书刊和运用计算机基本技能，并达到规定的大学英语三级等级和计算机二级等级的要求；

5．具有健康的体魄、良好的卫生习惯以及较扎实的营养卫生知识，有良好的品德、健全的人格和较好的心理素质。
6．具有独特个性；具有一定的创新精神和实践能力以及较强的自学能力和适应能力；具有较高的综合素质和就业竞争能力。

四、主干学科、学位课程及主要实践性教学环节

1．主干学科：体育学、教育学。

2．学位课程：马克思主义基本原理概论、大学英语、计算机基础、运动解剖学、运动生理学、体育心理学、体育教学论、运动训练学、学校体育学、体育保健学、田径、体操、篮球、排球、足球、武术。
3．主要实践性教学环节：基本功实践、教育调查、教育见习、教育技能训练Ⅰ、教育技能训练Ⅱ、教育实习、毕业论文。
五、专业特色

充分发挥专业优势，努力创建实践平台，提高学生专业实践能力，加强专业教育与社会服务的结合，形成“立足师资培养、拓宽就业渠道，突出学生强能力、善实践”的专业特色。
六、毕业规定

学生在毕业时应达到德育培育目标和大学生体质健康标准，应获得最低总学分174.5学分，其中课内理论必修课110.5学分，实践教学32学分，选修课（含通识教育选修课10学分）32学分。自主发展计划10学分。
七、授予学位  

教育学学士。  

   八、体育教育专业课程设置及教学进程表
	课程性质
	课 程

编 码
	课 程 名 称
	学

分
	总
学

时
(W)
	学时类型
	考核方式
	开课学期及周学时
	开课
单位

	
	
	
	
	
	理

论
	实

验
	上

机
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	秋
	春
	秋
	春
	秋
	春
	秋
	春
	

	通识教育课程

	必

修
	021002
	思想道德修养与法律基础
	3
	48
	40
	(8)
	
	E
	3
	
	
	
	
	
	
	
	马克思学院

	
	051001
	大学英语（含听力）A（1）-（3）
	14
	224
	224
	
	
	E
	6
	4
	4
	
	
	
	
	
	外语学院

	
	021075
	中国近现代史纲要
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	2
	
	
	
	
	
	
	马克思学院

	
	161001
	计算机基础
	2.5
	40
	28
	
	12
	E
	
	3
	
	
	
	
	
	
	计科学院

	
	021094
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	64
	56
	(8)
	
	E
	
	
	4
	
	
	
	
	
	马克思学院

	
	021004
	马克思主义基本原理概论
	3
	48
	48
	
	
	E
	
	
	
	3
	
	
	
	
	马克思学院

	
	021001
	形势与政策A
	2
	(20)
	(20)
	
	
	T
	(2)
	(2)
	
	
	
	
	
	
	马克思学院

	
	小 计
	30.5
	456
	428
	
	12
	
	9
	9
	8
	3
	
	
	
	
	

	
	注：思想道德修养与法律基础、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论2门课程各安排8学时用于学生课外研习。

	限

选
	041067
	人文素质教育
	1
	20
	20
	
	
	T
	
	2
	
	
	
	
	
	
	文学院

	
	262001
	心理健康教育
	0.5
	10(10)
	10
	
	
	T
	
	2
	
	
	
	
	
	
	教育学院

	
	061260
	大学艺术
	0.5
	10(10)
	10
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	艺术学院

	
	262002
	职业发展规划与就业指导
	1
	20(20)
	20
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	教育学院

	
	小计
	3
	60
	60
	
	
	
	
	4
	2
	
	
	2
	
	
	

	选修
	注：通识选修课程由学校提供，分为人文科学与社会科学、语言学习与跨文化交际、自然科学与现代技术和艺术欣赏与体育健康4个模块，本专业学生应在自然科学与现代技术模块中至少选修2个学分。修业年限内应至少取得10个通识教育选修学分。人文素质教育、大学艺术、心理健康教育、职业发展规划与就业指导为限定通识教育选修课程，不计入上述模块中。不得重复修读本专业必修课程中相同或相近的课程。

	学科基础课程

	必
修
	031040
	体育学概论
	2
	32
	32
	
	
	E
	2
	
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031002
	运动解剖学
	4
	64
	46
	18
	
	E
	4
	
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031004
	体操
	4
	64
	8
	56
	
	E
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031003
	田径
	5
	80
	10
	70
	
	E
	3 
	2
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031017
	运动生理学
	4
	64
	54
	10
	
	E
	
	4
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031005
	篮球
	4
	64
	8
	56
	
	E
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031010
	足球
	3
	48
	6
	42
	
	E
	
	
	3
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	041075
	普 通 话 和教师口语
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	2
	
	
	
	
	
	文学院

	
	231033
	心理学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	231034
	教育学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	161031
	现代教育技术
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	3
	
	
	
	
	计科学院

	
	031009
	排球
	3
	48
	6
	42
	
	E
	
	
	
	3
	
	
	
	
	体育学院

	
	031043
	武术
	3
	48
	6
	42
	
	E
	
	
	
	
	3
	
	
	
	体育学院

	
	041076
	教师书法
	1
	20
	20
	
	
	E
	
	
	
	
	2
	
	
	
	文学院

	
	031048
	教师专业发展
	1
	20
	20
	
	
	E
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	231074
	班级管理
	1
	20
	20
	
	
	E
	
	
	
	
	
	2
	
	
	教育学院

	
	小  计
	43
	700
	364
	336
	
	
	11
	10
	9
	8
	5
	4
	
	
	

	专业课程

	必

修
	031013
	学校体育学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	2
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031028
	体育测量与评价
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	031020
	体育心理学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	必

修
	031024
	体育教学论
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	031021
	运动训练学
	3
	48
	48
	
	
	E
	
	
	
	
	3
	
	
	
	体育学院

	
	031007
	体育保健学
	2
	32
	26
	6
	
	E
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	031033
	专项运动理论与实践Ⅰ
	18
	288
	36
	252
	
	E
	4
	4
	4
	4
	2
	
	
	
	体育学院

	
	031035
	专项运动理论与实践II
	6
	96
	36
	252
	
	E
	
	
	
	
	
	4
	/4
	
	体育学院

	
	小  计
	37
	592
	250
	342
	
	
	4
	6
	4
	8
	9
	4
	2
	
	

	
	注：专项运动理论与实践Ⅰ包括：田径、体操、篮球、排球、足球、武术、网球、乒乓球羽毛球、健美操、体育舞蹈和健身指导专项运动理论与实践；专项运动理论与实践II包括：田径、体操、篮球、排球、足球、武术、网球、乒乓球羽毛球、健美操、体育舞蹈和健身指导专项运动理论与实践。学生必须分别在专项运动理论与实践Ⅰ和专项运动理论与实践II中的各选一个项目作为自己的第一专项和第二专项；且第一专项和第二专项不得相同；不得重复选修与第一专项和第二专项相同课程的普修和专业选修课程。

	选

修
	032018
	体育绘图
	2
	32
	32
	
	
	T
	2
	
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032024
	网球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032023
	体育舞蹈
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032070
	公共关系学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032095
	体育文献检索
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032009
	散打
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032008
	游泳
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032007
	毽球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032003
	轮滑
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032017
	健美操
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032048
	跆拳道
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032059
	学校卫生学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032035
	体育经纪人
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032069
	体育场馆经营管理
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032034
	体育广告学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032082
	体育管理学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032090
	基本体操
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032022
	软式排球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032004
	体育游戏
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032021
	乒乓球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032052
	户外运动、定向运动
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032045
	舞龙舞狮
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	031019
	运动生物化学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032020
	体育史
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032061
	保健按摩
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032006
	社会调查理论与方法
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	031029
	体育统计学
	2
	32
	30
	2
	
	E
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032025
	羽毛球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032011
	瑜伽
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032041
	健美运动
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032005
	举重
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032089
	拓展训练
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	031030
	体育科研方法
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	031018
	运动生物力学
	2
	32
	26
	6
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032063
	体育教学设计
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032071
	休闲体育学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	选

修
	032016
	体育产业学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032054
	运动竞赛学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032073
	体育赛事经营与管理
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032010
	体育法学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032064
	运动医学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032015
	奥林匹克运动学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032067
	运动营养与恢复
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032079
	消费者行为学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032075
	体育传播学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032042
	运动心理学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	小  计
	88
	1408
	1400
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	注：专业选修课中体育统计学和体育科研方法为指定选修；学生在学院开设的选修课中必须修满22学分。第3学期选修不得超过4学分，第4学期和第5学期不得超过6学分，第6学期不得超过8学分。

	实践教学

	必修
	
	军事理论与军事训练
	1
	2W
	
	
	
	T
	2
	
	
	
	
	
	
	
	法学院

	
	
	社会实践
	2
	4W
	
	
	
	T
	
	4
	
	
	
	
	
	
	马克思学院

	
	
	教育调查
	2
	2W
	
	
	
	T
	
	2
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	
	基本功实践
	2
	2W
	
	
	
	T
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	体育学院

	
	
	教育见习
	1
	1W
	
	
	
	T
	
	
	
	
	1
	
	
	
	体育学院

	
	
	教育技能训练Ⅰ
	2
	2W
	
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	
	教育技能训练Ⅱ
	2
	2W
	
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	
	教育实习
	8
	8W
	
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	8
	
	体育学院

	
	
	毕业论文
	12
	12W
	
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	
	12
	体育学院

	
	小  计
	32
	35W
	
	
	
	
	2
	 7
	
	1
	1
	4
	8
	12
	体育学院


九、自主发展计划

学生应取得10个自主发展计划学分，具体详见《长江大学第二课堂学分管理办法（试行）》。
十、学时学分统计表

	专业名称
	课程模块
	必修/选修合计
	占总学

分比例

	
	
	必  修
	选  修
	学时合计
	学分合计
	

	
	
	门数
	学时
	学分
	学时
	学分
	
	
	

	体育教育
	通识教育课程
	10
	456
	30.5
	200
	10
	656
	40.5
	23.2%

	
	学科基础课程
	16
	700
	43
	—
	—
	700
	43
	24.6%

	
	专业课程
	8
	592
	37
	352
	22
	944
	59
	33.9%

	
	实践教学（集中）
	9
	35 W
	32
	—
	—
	35 W
	32
	18.3%

	
	合  计
	34
	1748
	110.5
	552
	32
	2300
	174.5
	100.0%

	
	必修、选修课程占课内教学总学时（学分）比例
	— 
	76.0%
	77.5%
	24.0%
	22.5%
	100.0%

	
	实践教学环节

占总学时比例

	46．3%


注：统计实践教学环节占总学时的比例时，含集中性实践教学环节，单设实验课、课内上机、实践及实验学时（集中性实践教学环节按每周20学时计）。

十一、专业课程中英文对照

	序号
	专业课程中英文对照
	序号
	专业课程中英文对照

	1
	田径            Track and field
	2
	体操               Gymnastics

	3
	篮球            Basketball
	4
	排球               Volleyball

	5
	足球            Football
	6
	武术               WuShu

	7
	散打            SanDa
	8
	轮滑               Roller skating

	9
	网球            Tennis
	10
	毽球               Shuttlecock

	11
	举重            Weightlifting
	12
	游泳               Swimming

	13
	龙舟            Dragon boat
	14
	瑜伽               Yoga

	15
	健美操          Aerobics
	16
	羽毛球             Badminton

	17
	乒乓球          Table Tennis
	18
	跆拳道             Tae kwon do

	19
	软式排球        Soft Volleyball
	20
	体育舞蹈           DanceSport

	21
	体育游戏        Sports Games
	22
	基本体操           The Basic Gymnastics

	23
	拓展训练        Outward Bound
	24
	舞龙舞狮           Dragon and Lion Dance

	25
	运动生理学      Sports  Physiology 
	26
	运动解剖学         Sports  Anatomy

	27
	运动生物力学    Sports Biomechanics
	28
	运动生物化学       Exercise Biochemistry

	29
	心理学          Psychology
	30
	教育学             Pedagogy

	31
	体育保健学      Sports and Health care 
	32
	体育统计学         Sports Statistics   

	33
	学校体育学      Sports Pedagogy
	34
	体育绘图           Sports Drawing

	35
	学校卫生学      School Hygiene
	36
	体育经纪人         Sports Agent

	37
	体育管理学      Sports management
	38
	运动训练学         Sports Training Theory

	39
	保健按摩        Therapeutic Massage
	40
	体育广告学         Sports Advertising

	41
	体育教学设计    Design in Teaching of PE
	42
	奥林匹克运动学     Olympic Studies

	43
	体育产业学      Sports Industry
	44
	休闲体育学         Leisure and sports

	45
	公共关系学      Public Relation
	46
	体育史             Sports History

	47
	运动竞赛学      Sports competition science
	48
	体育法学           Sports Law

	49
	体育传播学      Sport Communication
	50
	体育公共关系学     Sports Public Relations

	51
	健美运动        Bodybuilding
	52
	体育心理学         Sports Psychology

	53
	体育文献检索    Sports Literature and Retrieval
	54
	运动医学           Sports Medicine

	55
	体育测量与评价 

Sports Measurement and Statistics
	56
	体育教学论
Teaching strategies of physical education

	57
	专项运动理论与实践I

Specific Athletic Theory and Practice  I
	58
	专项运动理论与实践II  

Specific Athletic Theory and Practice  II

	59
	体育科研方法
Research Methods in Sport and Exercise
	60
	运动营养与恢复 

Sports Nutrition and Rehabilitation

	61
	体育学概论 

Introduction to physical education and sport science
	62
	户外运动、定向运动 

Outdoor Athlete and Orienteering

	63
	体育场馆经营管理 

Stadium Operating and Management  
	64
	现代教育技术
modern educational technology

	65
	体育赛事经营与管理 

Management  and administration of Sports Events
	66
	社会调查理论与方法 

Theory and Methods of Social Investigation


制定人： 李治洪                                学院审定人：李焕玉
社会体育指导与管理专业人才培养方案
一、基本学制：四年。

二、培养目标

本专业培养适应我国社会主义经济发展和现代化建设需要，德智体全面发展，系统掌握体育学科的基础理论、基本知识和基本技能，具有较强适应性和创新精神及一定实践工作能力，能从事大众健身及体育产业的健身技术指导、组织管理、市场经营管理、体育保健康复等工作的复合型专门人才。

三、业务培养要求

学生主要学习体育学科及社会体育专业的基本理论、基本知识和基本技能，接受从事社会体育工作和体育科学研究工作的基本训练，具备大众体育活动的组织管理、咨询指导、经营开发等方面工作，以及学校体育与健康教学、运动训练、竞赛管理工作的基本能力。毕业生应获得以下几方面的知识和能力：

1．掌握马列主义、毛泽东思想和邓小平理论的基本原理和“三个代表”的重要思想；熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规；爱国敬业，志存高远，爱国敬业，具有健全的人格和良好的思想品德。

2．具有一定的体育人文素养和人体运动的科学知识，掌握体育学科和社会体育的基本理论、基本知识和基本技术；具有创新精神和实践能力以及较强的自学能力和适应能力。

3．掌握社会体育相关科学的基本理论、基本知识；具有指导大众体育、养生健身、休闲娱乐及特殊人群的基本知识和具有从事大众体育活动及体育产业的组织管理、经营开发、咨询指导及业余训练等方面工作的基本能力。

4．了解体育改革与发展的动态以及体育科学研究的发展趋势；掌握基本的科研方法，并从事体育科学研究的能力。

5．具有健康的体魄、良好的卫生习惯以及较扎实的营养卫生知识，具有感受美、鉴赏美、表现美和创造美的情感与能力。

6．掌握一门外国语和一门计算机语言，能阅读本专业的外文书刊，具有运用计算机基本技能，并达到国家规定的大学英语和计算机水平的基本要求。

四、主干学科、学位课程及主要实践性教学环节

1．主干学科：体育学、教育学、社会学。

2．学位课程：马克思主义基本原理概论、大学英语、计算机基础、运动解剖学、运动生理学、体育保健学、体育心理学、体育经济学、体育市场营销学、体育社会学、体育锻炼学、健康评价与运动处方、田径、体操、篮球、排球、足球。

3．主要实践性教学环节：。专业技能实践、基本功实践、专业实习、毕业论文。

五、专业特色

利用专业优势，加强校企联合，创建实践教学平台，提高学生专业实践能力，推进专业教育与服务社会相结合。

六、毕业规定

学生在毕业时应达到德育培育目标和大学生体质健康标准，应获得最低总学分170.5学分，其中课内理论必修课109.5学分，实践教学29学分，选修课（含通识教育选修课10学分）32学分。自主发展计划10学分。
七、授予学位  

教育学学士。  

   八、社会体育专业课程设置及教学进程表
	课程性质
	课 程
编 码
	课 程 名 称
	学
分
	总
学
时
(W)
	学时类型
	考核方式
	开课学期及周学时
	开课

单位

	
	
	
	
	
	理
论
	实
验
	上
机
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	秋
	春
	秋
	春
	秋
	春
	秋
	春
	

	通识教育课程

	必修
	021002
	思想道德修养与法律基础
	3
	48
	40
	(8)
	
	E
	3
	
	
	
	
	
	
	
	马克思主义学院

	
	051001
	大学英语（含听力）A（1）～（3）
	14
	224
	224
	
	
	E
	6
	4
	4
	
	
	
	
	
	外语学院

	
	021075
	中国近现代史纲要
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	2
	
	
	
	
	
	
	马克思主义学院

	
	161001
	计算机基础
	2.5
	40
	28
	
	12
	E
	
	2
	
	
	
	
	
	
	计科学院

	
	021094
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	64
	56
	(8)
	
	E
	
	
	4
	
	
	
	
	
	马克思主义学院

	
	021004
	马克思主义基本原理概论
	3
	48
	48
	
	
	E
	
	
	
	3
	
	
	
	
	马克思主义学院

	
	021001
	形势与政策A
	2
	(20)
	(20)
	
	
	T
	(2)
	(2)
	
	
	
	
	
	
	马克思主义学院

	
	小 计
	30.5
	456
	428
	
	12
	
	9
	8
	8
	3
	
	
	
	
	

	
	注：思想道德修养与法律基础、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论2门课程各安排8学时用于学生课外研习。 

	限选
	262002
	职业发展规划与就业指导
	1
	20(20)
	20
	
	
	T
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	教育学院

	
	041067
	人文素质教育
	1
	20
	20
	
	
	T
	
	2
	
	
	
	
	
	
	文学院

	
	262001
	心理健康教育
	0.5
	10(10)
	10
	
	
	T
	
	2
	
	
	
	
	
	
	教育学院

	
	061260
	大学艺术
	0.5
	10(10)
	10
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	艺术学院

	
	小计
	3
	60
	60
	
	
	
	2
	4
	2
	
	
	2
	
	
	

	选修
	注：通识选修课程由学校提供，分为人文科学与社会科学、语言学习与跨文化交际、自然科学与现代技术和艺术欣赏与体育健康4个模块，本专业学生应在自然科学与现代技术模块中至少选修2个学分。修业年限内应至少取得10个通识教育选修学分。人文素质教育、大学艺术、心理健康教育、职业发展规划与就业指导为限定通识教育选修课程，不计入上述模块中。不得重复修读本专业必修课程中相同或相近的课程。

	学科基础课程

	必修
	031004
	体操
	4
	64
	6
	58
	
	E
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031040
	体育学概论
	2
	32
	32
	
	
	E
	2
	
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031003
	田径
	5
	80
	10
	70
	
	E
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031002
	运动解剖学Ⅰ
	4
	64
	46
	18
	
	E
	4
	
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031017
	运动生理学Ⅰ
	4
	64
	56
	8
	
	E
	
	4
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031005
	篮球
	4
	64
	8
	56
	
	E
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031013
	学校体育学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	2
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031010
	足球
	3
	48
	6
	42
	
	E
	
	
	3
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	231033
	心理学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031009
	排球
	3
	48
	6
	42
	
	E
	
	
	
	3
	
	
	
	
	体育学院

	
	231034
	教育学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	031043
	武术
	3
	48
	6
	42
	
	E
	
	
	
	
	3
	
	
	
	体育学院

	
	031007
	体育保健学
	2
	32
	26
	6
	
	E
	
	
	
	
	3
	
	
	
	体育学院

	
	小  计
	40
	640
	298
	342
	
	
	11
	12
	7
	5
	6
	
	
	
	

	专业课程

	必修
	031015
	体育社会学
	3
	48
	48
	
	
	E
	
	
	3
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	031026
	体育经济学
	3
	48
	48
	
	
	E
	
	
	
	3
	
	
	
	
	体育学院

	
	031049
	体育市场营销学
	3
	48
	48
	
	
	E
	
	
	
	
	3
	
	
	
	体育学院

	
	031050
	体育锻炼学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	031042
	健康评价与运动处方
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	031051
	锻炼心理学
	2
	32
	32
	
	
	E
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	031033
	专项运动理论与实践Ⅰ
	18
	288
	36
	252
	
	E
	4
	4
	4
	4
	2
	
	
	
	体育学院

	
	031035
	专项运动理论与实践Ⅱ
	6
	96
	12
	84
	
	E
	
	
	
	
	
	4
	/4
	
	体育学院

	
	小  计
	39
	624
	288
	336
	
	
	4
	4
	7
	7
	7
	8
	2
	
	

	注：专项运动理论与实践Ⅰ包括：田径、体操、篮球、排球、足球、武术、网球、乒乓球羽毛球、健美操、体育舞蹈和健身指导专项运动理论与实践；专项运动理论与实践II包括：田径、体操、篮球、排球、足球、武术、网球、乒乓球羽毛球、健美操、体育舞蹈和健身指导专项运动理论与实践。学生必须分别在专项运动理论与实践Ⅰ和专项运动理论与实践II中的各选一个项目作为自己的第一专项和第二专项；且第一专项和第二专项不得相同；不得重复选修与第一专项和第二专项相同课程的普修和专业选修课程。

	选
修
	032018
	体育绘图
	2
	32
	32
	
	
	T
	2
	
	
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032017
	健美操
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032023
	体育舞蹈
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032070
	公共关系学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032019
	现代教育技术
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	2
	
	
	
	
	
	体育学院

	
	032096
	体育教学论
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032013
	体育测量与评价
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032009
	散打
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032008
	游泳
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032007
	毽球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032003
	轮滑
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032039
	龙舟
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032090
	基本体操
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032059
	学校卫生学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032035
	体育经纪人
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032069
	体育场馆经营管理
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032034
	体育广告学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032082
	体育管理学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	2
	
	
	
	
	体育学院

	
	032037
	运动训练学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032022
	软式排球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032005
	举重
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032021
	乒乓球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032004
	体育游戏
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032045
	舞龙舞狮
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032020
	体育史
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032061
	保健按摩
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032063
	体育教学设计
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032006
	社会调查理论与方法
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032072
	俱乐部经营与管理
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032014
	体育公共关系学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032071
	休闲体育学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032016
	体育产业学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	032052
	户外运动、定向运动
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032024
	网球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032025
	羽毛球
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032011
	瑜伽
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032041
	健美运动
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032048
	跆拳道
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032054
	运动竞赛学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032038
	运动生物力学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032036
	运动生物化学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032085
	运动训练学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032049
	运动解剖学Ⅱ
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032040
	运动生理学Ⅱ
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032073
	体育赛事经营与管理
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032091
	客户关系管理
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032010
	体育法学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	选
修
	032064
	运动医学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032027
	社会体育概论
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	032015
	奥林匹克运动学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032067
	运动营养与恢复
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032092
	电子商务与网络营销
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	2
	
	体育学院

	
	032089
	拓展训练
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032079
	消费者行为学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032080
	社会体育管理学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032075
	体育传播学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	032042
	运动心理学
	2
	32
	32
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	/4
	
	体育学院

	
	小  计
	22
	352
	352
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	注：专业选修课中体育统计学和体育科研方法为指定选修；学生在学院开设的选修课中必须修满22学分。第3学期选修不得超过4学分，第4学期和第5学期不得超过6学分，第6学期不得超过8学分。

	实践教学

	必修
	
	军事理论与军事训练
	1
	2 W
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	法学院

	
	
	社会实践
	2
	4 W
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	马克思主义学院

	
	
	基本功实践
	2
	2 W
	
	
	
	E
	
	1
	
	1w
	
	
	
	
	体育学院

	
	
	专业技能实践
	2
	2 W
	
	
	
	T
	
	
	
	
	2
	
	
	
	体育学院

	
	
	市场调查及营销技能实践
	2
	2 W
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	体育学院

	
	
	专业实习
	8
	8 W
	
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	8
	
	体育学院

	
	
	毕业论文
	12
	12 W
	
	
	
	T
	
	
	
	
	
	
	
	12
	体育学院

	
	小  计
	29
	32 W
	
	
	
	
	1
	5
	
	1w
	2
	2
	8
	12
	体育学院


九、自主发展计划
学生应取得10个自主发展计划学分，具体详见《长江大学第二课堂学分管理办法（试行）》。
十、学时学分统计表
	专业
名称
	课程模块
	必修/选修合计
	占总学分
比例

	
	
	必  修
	选  修
	学时合计
	学分合计
	

	
	
	门数
	学时
	学分
	学时
	学分
	
	
	

	社  会  体  育
	通识教育课程
	9
	456
	30.5
	200
	10
	656
	40.5
	23.8%

	
	学科基础课程
	13
	640
	40
	—
	—
	640
	40
	23.5%

	
	专业课程
	8
	624
	39
	352
	22
	976
	61
	35.7%

	
	实践教学（集中）
	7
	32W
	29
	—
	—
	32W
	29
	17.0%

	
	合  计
	37
	1720
	109.5
	552
	32
	2272
	170.5
	100.0%

	
	必修、选修课程占课内教学
总学时（学分）比例
	—
	75.7%
	77.4%
	24.3%
	22.6%
	100.0%

	
	实践教学环节
占总学时比例
	45.7%


注：统计实践教学环节占总学时的比例时，含集中性实践教学环节，单设实验课、课内上机、实践及实验学时（集中性实践教学环节按每周20学时计）。
十一、专业课程中英文对照
	序号
	专业课程中英文对照
	序号
	专业课程中英文对照

	1
	田径            Track and field
	2
	体操               Gymnastics

	3
	篮球            Basketball
	4
	排球               Volleyball

	5
	足球            Football
	6
	武术               Wu Shu

	7
	散打            San Da
	8
	轮滑               Roller skating

	9
	乒乓球          Table Tennis
	10
	网球               Tennis

	11
	体育游戏        Sports Games
	12
	游泳               Swimming

	13
	龙舟            Dragon boat
	14
	瑜伽               Yoga

	15
	健美操          Aerobics
	16
	羽毛球             Badminton

	17
	拓展训练        Outward Bound
	18
	跆拳道             Tae kwon do

	19
	软式排球        Soft Volleyball
	20
	体育舞蹈           Dance Sport

	21
	舞龙舞狮        Dragon and Lion Dance
	22
	基本体操           The Basic Gymnastics

	23
	体育经济学      Sports Economics
	24
	体育管理学         Sports management

	25
	运动生理学      Sports  Physiology 
	26
	运动解剖学         Sports  Anatomy

	27
	运动生物力学    Sports Biomechanics
	28
	运动生物化学       Exercise Biochemistry

	29
	体育传播学      Sport Communication
	30
	体育公共关系学     Sports Public Relations

	31
	体育保健学      Sports and Health care 
	32
	体育统计学         Sports Statistics   

	33
	体育市场营销学  Sports Marketing
	34
	体育社会学         Sports Sociology

	35
	消费者行为学    Consumer Behavior
	36
	体育经纪人         Sports Agent

	37
	健美运动        Bodybuilding
	38
	体育心理学         Sports Psychology

	39
	保健按摩        Therapeutic Massage
	40
	体育广告学         Sports Advertising

	41
	教育学             Pedagogy
	42
	心理学             Psychology

	43
	体育产业学      Sports Industry
	44
	休闲体育学         Leisure and sports

	45
	体育文献检索    Sports Literature and Retrieval
	46
	运动医学           Sports Medicine

	47
	运动竞赛学      Sports competition science
	48
	体育法学           Sports Law

	49
	健康评价与运动处方
Health Assessment and Exercise Prescription
	50
	市场调查及营销技能实践
Market Research and Marketing Skills Practice

	51
	运动营养与恢复 

Sports Nutrition and Rehabilitation
	52
	社会体育管理学
Social sports management

	53
	俱乐部经营与管理
Management and Administration of The Club
	54
	社会体育概论
Introduction to Social Sports

	55
	健康评价与运动处方
Health Assessment and Exercise Prescription
	56
	体育教学论
Teaching strategies of physical education

	57
	专项运动理论与实践I

Specific Athletic Theory and Practice  I
	58
	专项运动理论与实践II  

Specific Athletic Theory and Practice  II

	59
	体育科研方法
Research Methods in Sport and Exercise
	60
	体育测量与评价
Sports Measurement and Evaluation

	61
	体育学概论 

Introduction to physical education and sport science
	62
	体育赛事经营与管理 

Management and administration of Sports Events

	63
	现代教育技术
modern educational technology
	64
	户外运动、定向运动 

Outdoor Athlete and Orienteering

	65
	体育场馆经营管理 

Stadium Operating and Management  
	66
	社会调查理论与方法 

Theory and Methods of Social Investigation

	67
	体育教学设计       Design in Teaching of PE
	68
	体育绘图           Sports Drawing

	69
	学校卫生学         School Hygiene
	70
	学校体育学         Sports Pedagogy

	71
	体育史             Sports History
	72
	公共关系学         Public Relation
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